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Billet hebdomadaire
Calendrier 2009-10

Bonjour a tous.

Coureurs Au nom du conseil d'administration, je tiens a remercier tous et chacun d'entre vous qui avez
Entraineurs participé au Souper spaghetti du 20 mars dernier. Vos contributions et vos efforts ont permis

i d'amasser une somme d'environ 3400%. Merci également aux dirigeants de la station de ski
Resultats des courses pour leur généreuse participation a cet événement.
Mission du club Le weekend du 27 et 28 mars marque la fin de la saison des entrainements et des courses. Je

S . . profite de cette occasion pour remercier nos entraineurs pour leur travail et leur dévouement

Conseil d'administration : ; S )
tout au long de la saison et je vous invite a en faire autant lorsque vous les rencontrerez.

Inscriptions

Récemment, plusieurs photos de ont ajoutés a I'album photos. Encore une fois merci a Paul

Uvary pour tous ces bons souvenirs.

Annonces classées

Commanditaires Voici les événements a venir:
::: Autres liens :::
Division Laurentienne de Ski Samedi 27 mars 2010
Ski Québec Alpin K1 (tous) Finale au Mont-St-Sauveur (avis de course filles / gargons)
Alpin Canada Rencontre au chalet de ski a 7h30

N'oubliez pas de remettre vos dossards a la fin de la course

Bonne finale et amusez-vous!

autres coureurs 9h00 - 14h30 : Entrainement a Vallée Bleue
Les entraineurs finaliseront les évaluations et si c'est possible, nous tracerons
un duel dans I'Expert pour tous (parents et coureurs).

Dimanche 28 mars 2010

K2 Finale au Mont-Olympia (avis de course)
Rencontre au chalet de ski a 8h00

N'oubliez pas de remettre vos dossards a la fin de la course

Bonne finale et amusez-vous!

autres coureurs 9h00 - 14h30 : Entrainement a Vallée Bleue
Derniére journée de la saison.
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Le coin des entraineurs

Christopher tient a féliciter tous les jeunes qui nous ont représenté au Regroupement Intro

2 le weekend dernier pour leur trés belles performances! N'oubliez-pas que vous vous

mesuriez contre tous les meilleurs de votre groupe d'age de partout dans la province et un
bon résultat a cette course, vous aurait donné un incroyable résultat a n'importe qu'elle autre

course de la saison! Vous avez tres bien fait et je suis fier de vous!

Joyeux anniversaire...

26 mars : Juliette Soltysik

Prochainement...

samedi - 15h00 - 16h30 : Assemblée générale des membres
03 avril Tous les parents sont conviés a cette rencontre pour faire le bilan de la saison.

Plusieurs points importants seront discutés et votre présence est trés importante. Avis

aux intéressés: il y aura élection d'un nouveau conseil d'administration pour la
prochaine saison et nous avons besoin de gens souhaitant s'impliquer.

17h00 - 19h30 : Souper et Gala de fin de saison

Formule repas communautaire. Le club fournit les saucisses géantes, la choucroute et
les ustensiles. Chacun apporte ses breuvages et un plat a partager avec tous a partir

de la liste suivante:

crudités / trempettes
salade César

salade verte

salade de pates
salade de légumes
assiette de fromages
pains, chips, biscuits
pizza froide

fruits

desserts

autres

S.V.P., confirmer votre choix de plat & Caroline (courriel)

Osf_’?medi'l Derniére chance pour commander des items Spyder
avri

de Alpin Canada.

Vous avez jusqu'au 3 avril pour commander des uniformes ou des soft shells Spyder
auprés d'Adam (courriel) Les soft shells se détaillent 150%/junior et 220%/adulte et si
nous en commandons au moins 10, le logo du Club sera brodé, sinon ce sera le logo

Osgmedi_l Journée Démo de produits de course au Mont-Avila
avri

divers compagnies seront présentes au Mont-Avila pour la journée.

Si vous souhaitez essayer des skis de course de I'an prochain, des représentants de
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HORAIRE
Th30a8h30: Inscriptions
Bhaldh: Essais de skis

12 h30&13 h30: Diner hot-dog
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