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Billet Hebdomadaire

4 mars 2010 préparé par: Hugues Forget

Bonjour a tous.

La journée "Portes ouvertes" s'en vient... Samedi le 13 mars prochain. C'est le moment
d'inviter un/des amis a se joindre a nous pour la journée. On peut s'inscrire jusqu'a dimanche 7
mars sur la porte du Club de ski. J'aurai besoin de quelques volontaires pour me donner un
coup de main pendant la journée (accueil des coureurs, accompagnement des plus jeunes
pendant la journée, préposé au départ pour les mini-compétitions). Comme pour tous les
événements, le succes de cette journée nécessite l'implication de tous ceux qui sont
disponibles.

Le festival Introduction 2 se tiendra au Mont-Blanc le samedi 20 et le dimanche 21 mars.
Trois coureurs de notre club ont été sélectionnés pour participer a cet événement, qui regroupe
des coureurs de 9 et 10 ans de partout en province: Justin Larivée, Jeremy Lock et Sandrine
Soltysik. Félicitation a vous trois, Christopher aura plus d'information a vous transmettre au
cours des prochains jours.

Finale Introduction: Au moment d'écrire ces lignes, la DLS ne nous a pas confirmé I'endroit
ou se tiendra notre finale Introduction le weekend prochain (13-14 mars). Je vous tiendrau au
courant dés que j'aurai eu plus de détails.

Patricia tient a saluer ses petits pingouins depuis sa plage du Mexique.

Voici les événements du weekend prochain:

Samedi 6 mars 2010

Introduction  Coupe Villiard au Chantecler (avis de course)
9 ans
Slalom Géant en AM et Slalom en PM
Rencontrez Christopher et Francois au Chalet principal a 7h45
RAPPEL.: des skis bien aiguisés et cirés s.v.p.
K2 filles Course de Slalom au Mt-Gabriel (avis de course)

Rencontrez Nicolas au Chalet a 8h00

Tous les autres 8h45 - 14h15: Entrainement a Vallée Bleue
coureurs
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Dimanche 7 mars 2010

Introduction  Coupe Russell-Armstrong au Mt-Tremblant (avis de course)
10 ans
Une course de Slalom Géant en 2 manches
Rencontrez Christopher au Chalet des Voyageurs a 7h45

RAPPEL: des skis bien aiguisés et cirés s.v.p.

Tous les autres 8h45 - 14h15: Entrainement a Vallée Bleue
coureurs

Joyeux anniversaire

10 mars: Juliette Pearce et Christophe Reise
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