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L'ouverture de la station est reportée à la fin de semaine du 5 décembre, toujours si Dame

Nature coopère...

Toutefois, nous reprenons l'entraînement hors piste dès ce dimanche:

 

Entraînement hors piste

Dimanche 29 novembre 2009

Tous les coureurs sont attendus à la station de ski pour un entraînement hors piste, ce

dimanche 29 novembre de 10h00 à 12h00.

N'oubliez pas vos bottes, vos bas de rechange et une bouteille d'eau.

 

Message important pour les coureurs Intro 2 (9 et 10 ans)

Nous devons reprendre, d'une façon plus formelle, les tests physiques que nous avions

effectués lors du premier entraînement.

Ces tests seront repris lors de l'entraînement hors piste du 29 novembre. Vous devez avoir vos

souliers de course. Pour accélérer le processus et respecter l'intimité de chacun, je

demanderais aux parents de nous fournir le poids et la taille exacts de vos coureurs dimanche

matin.

Les résultats de ces tests doivent être envoyés à Ski Québec et sont un préalable pour pouvoir

être invité au défi Intro 2, qui se tiendra au Mont-Blanc en mars 2010. Il est donc important que

tous nos coureurs y participent.
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