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Bl Hebdomadre.

= Billet hebdomadaire 28 octobre 2009
= Calendrier 2009-10

Entrainement hors piste
= Coureurs dimanche 01 novembre 10h00 - 12h00
= Entraineurs

- Troisieme entrainements hors piste au centre de ski Vallée Bleue.
= Résultats des courses

Important: il y a beaucoup d'eau et de boue dans les pistes. Prévoyez des bottes et
= Mission du club des vétements en conséquence.

= Conseil d'administration
= [nscriptions

N'oubliez pas non plus une bouteille d'eau.

= Annonces classées Vente / échange de vétements usagés
= Commanditaires

S'il y en a qui ont des pantalons ou manteaux du club de ski et qui souhaitent les
vendre / échanger, apportez-les au chalet de ski ce dimanche.

= DLS Sortie possible au GymX le 15 novembre
= Ski Québec Alpin Quelques parents ont manifesté leur intérét pour une sortie au GymX de St-Jéréme.
= Alpin Canada S'il y a des intéressés, nous pourrions tenter d'organiser un petit groupe pour la

semaine suivant le camp hors piste, soit le dimanche 15 novembre. Hugues
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