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Bl Hebdomadre.

= Billet hebdomadaire
= Calendrier 2009-10

= Coureurs
= Entralneurs
= Reésultats des courses

= Mission du club
= Conseil d'administration

21 octobre 2009

Entrainement hors piste
dimanche 25 octobre 10h00 - 12h00
Second entrainements hors piste devant le chalet du centre de ski. Les jeunes

doivent donc apporter souliers de course et vétements appropriés pour I'extérieur.
En cas de pluie, bottes d'eau et imperméables.

= [nscriptions

= Annonces classées
= Commanditaires

= DLS
= Ski Québec Alpin
= Alpin Canada

Vente annuelle d'articles de sport neufs et usagés
au profit de la fondation SPORT-ETUDES de I'école A.N.Morin

Si vous désirez vendre ou voulez acheter matériel de ski pour toute la famille, il y a
la d'excellentes occasions a réaliser. Téléchargez le document pour connaitre tous
les détails

Chauffe-mains et chauffe-pieds en vente chez Costco

Dépéchez-vous car il n'en restera plus en janvier...

Le calendrier est a jour

Les dates des courses sont maintenant connues. Notez qu'il peut encore y avoir
quelques petits changements de montagnes surtout. Nous serons I'héte de 2
courses, soit une course Introduction le 24 janvier 2010 et une course K1 garcons le
31 janvier 2010.

Tuque retrouvée

Une tuque du Club de compétition a été retrouvée la semaine derniére. Je l'aurai en
ma possession ce dimanche a I'entrainement hors piste. Hugues
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